
RECOMENDAÇÕES

MANGAI

CAMARÕES

PINGA FOGO

O Mangai em Natal é um restaurante
renomado que oferece um cardápio repleto
de pratos típicos da culinária
nordestina. aconchegante Mangai é
famoso pela variedade de opções no
buffet, que inclui delícias como feijão verde,
arroz de carne de sol, peixada potiguar e
muito mais. É uma excelente opção para
quem quer saborear a comida regional em
um ambiente agradável e com ótimo
atendimento.

Com um ambiente
oe decoração rústica, 

@mangairestaurantes

O Restaurante Pinga Fogo é famoso pelo
seu rodízio de pizza, churrasco e comida
oriental. Oferece um ambiente agradável,
bom atendimento e grande variedade no
buffet, sendo uma ótima opção para
famílias e grupos.

@pingafogonatal

O Restaurante Camarões é um dos mais
renomados da cidade, especializado em
frutos do mar. Com ambiente sofisticado,
ótimo atendimento e pratos bem servidos,
é parada obrigatória para quem visita a
capital potiguar.

@camaroesnatal

Restaurantes

https://www.instagram.com/mangairestaurantes/
https://www.instagram.com/pingafogonatal/
https://www.instagram.com/camaroesnatal/


RECOMENDAÇÕES
Comidinhas

PIAZZALE ITALIA

CASA DE TAIPA -
TAPIOCARIA

JARDIM PONTA
NEGRA FOOD PARK

CUORE DI PANNA -
GELATO ITALIANO 

O Jardim Ponta Negra Food Park, em Natal,
é um espaço descontraído e moderno,
com diversas opções de food trucks e
quiosques. Oferece uma variedade de
pratos, desde petiscos até comidas
gourmet, em um ambiente ao ar livre,
perfeito para reunir amigos e família. Além
disso, tem uma vista maravilhosa da praia
de Ponta Negra. @jardimpontanegra

A Taipa Tapiocaria é um restaurante
especializado em tapiocas gourmet,

e
recheios generosos. Com um ambiente

rústico e aconchegante, é uma excelente
opção para quem quer experimentar a

culinária nordestina com um toque
especial.

oferecendo combinações criativas 

@casadetaipatapiocaria
A Cuore di Panna Gelato Italiano é uma
gelateria que oferece autênticos gelatos
italianos, feitos com ingredientes
selecionados e técnicas artesanais. Com
uma grande variedade de sabores, desde
os clássicos até criações exclusivas, é um
lugar perfeito para quem busca uma
sobremesa deliciosa e refrescante.

@cuoredipannaoficial

A Piazzale Itália é uma renomada pizzaria e
restaurante italiano localizado no bairro de
Ponta Negra, em Natal, Rio Grande do
Norte. Conhecido por seu ambiente
acolhedor e sofisticado, o estabelecimento
oferece uma experiência gastronômica
autêntica, destacando-se pela qualidade
de suas pizzas e pratos italianos.

@piazzaleitalia

https://www.instagram.com/jardimpontanegra/
https://www.instagram.com/jardimpontanegra/
https://www.instagram.com/casadetaipatapiocaria/
https://www.instagram.com/cuoredipannaoficial/
https://www.instagram.com/piazzaleitalia/


RECOMENDAÇÕES
Praias

PRAIA DE GENIPABU

PRAIA DO COTOVELO

PRAIA DE CAMURUPIM

A Praia de Cotovelo é conhecida por suas
falésias, areia dourada e mar tranquilo,
sendo um ótimo destino para quem
busca sossego sem se afastar muito da
capital.

A Praia de Genipabu, encanta com dunas
imensas, lagoas e passeios de buggy
emocionantes. Seu cenário paradisíaco,
com jangadas e dromedários, torna o
destino único e inesquecível.

A Praia de Camurupim, tem águas calmas,
protegidas por recifes que formam piscinas
naturais. Suas falésias e grutas, como a
Pedra Oca, tornam o cenário perfeito para
relaxar e explorar.



RECOMENDAÇÕES
Lagoas

A Lagoa do Carcará encanta com suas
águas cristalinas de tom azul-esverdeado e
areias brancas. Rodeada por natureza, é
ideal para banho, caiaque e stand-up
paddle, proporcionando um refúgio
tranquilo.

A Lagoa de Arituba, tem águas calmas e
cristalinas, perfeitas para banho e
esportes aquáticos. Cercada por dunas
e coqueiros, oferece quiosques à beira
d'água, criando um ambiente relaxante
e paradisíaco.

LAGOA DE ARITUBA

LAGOA DO CARCARÁ



RECOMENDAÇÕES
Passeios

BUGGY

QUADRICICLO

PARRACHOS DE
PIRANGI

@terramolhadaturismo

Os passeios de quadriciclo nas lagoas
perto da Lagoa do Carcará, em Nísia
Floresta (RN), são uma experiência incrível
para quem gosta de aventura e belas
paisagens. Os roteiros costumam incluir
trilhas por dunas, áreas de mata nativa e
lagoas cristalinas, como a Lagoa de
Arituba, Lagoa Amarela e Lagoa de Alcaçuz.
Durante o trajeto, é possível fazer paradas
para banho e curtir o visual paradisíaco da
região. 

Catamarã nos Parrachos de Pirangi: são
piscinas naturais de águas cristalinas,
repletas de corais e vida marinha.
Localizados a 5 km da costa, são ideais
para mergulho.

O passeio de buggy em Natal é uma das
experiências mais imperdíveis do Rio
Grande do Norte. Com a opção de “com
ou sem emoção”, o trajeto passa por
dunas, lagoas e praias paradisíacas,
garantindo aventura e paisagens
incríveis. O roteiro pode incluir Genipabu,
Jacumã, Pitangui e outras belezas
naturais, além de paradas para banho e
esportes como esquibunda e aerobunda.
É uma maneira emocionante de explorar
o litoral potiguar!

https://www.instagram.com/terramolhadaturismo/


Outras
RECOMENDAÇÕES

Parrachos de Rio do Fogo, no RN, é um paraíso
de águas cristalinas e piscinas naturais
repletas de vida marinha. Ideal para mergulho
e passeios de barco, encanta com sua beleza
e tranquilidade únicas.

São Miguel do Gostoso-RN é um paraíso litorâneo
com praias paradisíacas, ventos perfeitos para
kitesurf e um clima rústico e acolhedor. Destino
ideal para relaxar e curtir a natureza.

Pipa - RN é uma charmosa vila de pescadores
no litoral do Rio Grande do Norte, conhecida
por suas praias paradisíacas, falésias
coloridas e ambiente relaxante, sendo um
destino ideal para o ecoturismo.

PIPA

SÃO MIGUEL DO
GOSTOSO

PARRANCHOS -
RIO DO FOGO

Municípios próximos



Estamos muito felizes em poder
vivenciar essa experiência com

vocês!

Com carinho,
Nayanne & Pedro


